UCHWALA NR XXX1/215/2021
RADY GMINY ZBICZNO

7 dnia 3 marca 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 10 ust. 213 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22020 r. poz.2050 z p6zn. zm.") oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.?) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Radoslaw Stawski

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w 2019 r. poz. 1655.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2020 r. poz. 1378.
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Zatacznik

do Uchwaty Nr XXX1/215/2021
Rady Gminy Zbiczno

z dnia 3 marca 2021 .

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok okresla strategie dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien i zmniejszenia szkéd wynikajacych z zazywania narkotykow.
Przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy zgodnie z ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 pdzn. zm.), ktora
zobowigzuje samorzady do opracowania dziatan w zakresie walki z narkomanig. Zadania na rzecz
ograniczenia uzywania narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych zawarte w Programie
dostosowane sa do mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o mozliwosci oraz
zasoby instytucjonalne i kadrowe. Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom
uzaleznien, opiera si¢ na systemowosci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
| terapeutycznych we wspolpracy z réznymi srodowiskami w tym zakresie. Program funkcjonuje
w kooperacji z uchwalanym corocznie Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Gminy Zbiczno. Prowadzenie bowiem dziatan w ramach tych
programow niezaleznie byloby niemozliwe ze wzgledu na nierozerwalny charakter problemow
wymienionych w dokumentach, ich etiologii i konsekwencji, jakie powoduja.

Opis problemu — diagnoza

Diagnoza lokalna problemu uzaleznien od narkotykow zostata dokonana w 2018 roku
w oparciu 0 ankiet¢ przeprowadzong wsréd uczniow Klas VII szkoty podstawowej
i gimnazjum Kklas Il i Il z terenu Gminy Zbiczno. W wyniku przeprowadzonego badania
stwierdzono, ze do szerokiej grupy substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton
naleza substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne, czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancije,
ktorych produkcja i obrot nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. Z deklaracji respondentow
wynika, Ze najbardziej rozpowszechnionymi znanymi substancjami psychoaktywnymi wsrod
mlodziezy sa leki uspokajajace lub nasenne (86%) oraz w rownym stopniu amfetamina, marihuana
i haszysz (84%).

W 2020 roku na ternie gminy ujawniono osoby kierujace pojazdami silnikowymi pod
wplywem $rodkow odurzajacych oraz posiadajace przy sobie substancje zakazane ustawa, gtdéwnie
byta to amfetamina.

Z posiadanych informacji wynika, ze narkomania na terenie Gminy Zbiczno nie jest
tak uwidoczniona 1 powszechna jak w wigkszych aglomeracjach miejskich. Poprzez dziatania
profilaktyczne nalezy stworzy¢ spotecznosci lokalnej okazje aktywnego gromadzenia réznych
doswiadczen, ktére spowoduja wzrost zdolnosci do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.
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ROZDZIAL 1
Cele Programu

1. Gléwnym celem programu jest ograniczenie dostgpnosci i uzywania narkotykow oraz dopalaczy
wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz zwigzanych z tym problemow spotecznych.
2. Celami szczegotowymi programu sg:
1) podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na tematy zwigzane z uzywaniem srodkoéw
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku poprzez:
a) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,
b) profilaktyke w szkotach,
c) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci pozaszkolnej w zakresie r6znych form rekreacji
I rozwoju osobistego,
d) podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw, nauczycieli i pedagogdéw szkolnych na temat
problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych oraz przeciwdziatania
narkomanii,
¢) zwickszenie dostepnosci do informacji i poradnictwa z zakresu problematyki narkomanii,
f) zwigkszenie liczby kompetentnych realizatorow dziatan profilaktycznych;
2) zminimalizowanie ryzyka kontaktu mtodziezy ze srodkami odurzajacymi w okresie letnim
poprzez:
a) zwiekszenie czujnos$ci rodzicow w zakresie zagrozen srodkami psychoaktywnymi,
b) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
c) zwigkszenie §wiadomosci mtodziezy w zakresie szkodliwosci srodkow psychoaktywnych,
d) nadzor nad miejscami szczegodlnie zagrozonymi;
3) zminimalizowanie kontaktu z narkotykami w osrodkach wypoczynkowych poprzez:
a) zwigkszenie intensywnosci kontroli w miejscach wypoczynku przez Policje;
4) zintegrowanie $rodowisk w zakresie dziatan na rzecz ograniczenia zjawiska narkomanii
W szczegdlnosci poprzez:
a) inicjowanie wspotpracy Z jednostkami i organizacjami dzialajacymi na terenie gminy;
5) zwigkszenie dostgpnosci pomocy specjalistycznej dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem
poprzez:
a) utworzenie punktu konsultacyjnego — prawnik, psycholog, terapeuta,
b) wspotpraca z poradniami specjalistycznymi.

ROZDZIAL 11
Zadania i sposoby realizacji Programu

Cele szczegdtowe programu realizowane beda poprzez:
1. Organizowanie spotkan dotyczacych wypracowania modelu profilaktyki uzaleznien

w szkotach na terenie Gminy Zbiczno.

Wprowadzenie programéw profilaktycznych w szkotach.

Prowadzenie warsztatow dla rodzicow.

Wspotpraca z organizacjami 1 jednostkami promujacymi zdrowy styl zycia — bez uzaleznien.

Organizacja imprez sportowych dla spoteczenstwa.

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w czasie ferii zimowych i wakacji

letnich poprzez biwaki, kolonie, wycieczki, rajdy.

7. Whypekienie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy w okresie roku szkolnego poprzez koétka
zainteresowan, sekcje sportowe w §wietlicach GOKSIR.

8. Organizowanie w szkotach spektakli o tematyce dotyczacej narkomanii — edukacja przez
sztuke.

9. Organizowanie konkurséw profilaktycznych w szkotach.
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10. Wspotorganizowanie poza szkolnych programéw profilaktycznych kierowanych do dzieci,
mtodziezy 1 dorostych.

11. Upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii w s$wietlicach, imprezach promujgcych zdrowy styl zycia bez
uzaleznien itp.

12. Diagnozowanie srodowiska poprzez przeprowadzanie ankiet.

13. Organizowanie szkolen dla o0so6b realizujagcych zadania z zakresu przeciwdziatania
narkomanii oraz wczesnej interwenciji.

14. Utworzenie bazy danych obejmujacej placowki $wiadczace ushugi terapeutyczne
i rehabilitacyjne.

ROZDZIAL 111
Realizatorzy Programu

1. Realizatorami programu sg:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;
2) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej;
3) Zespot Szkot w Zbicznie,
4) Zesp6t Szkot w Pokrzydowie;
5) Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji.
2. W realizacji Programu moga uczestniczy¢ w szczegdlnosci organizacje pozarzadowe 1 inni
partnerzy zewnetrzni, zapraszani do wspotpracy przez Realizatoréw Programu w zaleznosci
od celu i rodzaju zadania.

ROZDZIAL 1V
Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki
finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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