UCHWALA NR XLIII/313/2022
RADY GMINY ZBICZNO

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.") oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050 z p6zn. zm.?) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 stanowiacy zatacznik do ninieszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XL/299/2021 Rady Gminy Zbiczno zdnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok.

§ 3. Traci moc uchwata nr X1/300/2021 Rady Gminy Zbiczno z dnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania narkomanii na 2022 rok.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zbiczno.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie zdniem 1 kwietnia 2022 r. ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
w Urzgdzie Gminy Zbiczno.

Przewodniczacy Rady Gminy

Radoslaw Stawski

DDz.U. z 2021 r. poz. 2469; Dz.U. z 2022 r. poz. 24 i poz. 218
2Dz. U. 22019 1. poz. 1655; Dz.U. z 2021 r. poz. 2469
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Zalgcznik

do uchwaty Nr..........
Rady Gminy Zbiczno

z dnia 30 marca 2022r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2023

Strona 1
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I. Wprowadzenie i analiza prawna

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 stanowi element lokalnej strategii w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow. Program okres$la kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje, okresla zrodia finansowania tych zadan, przedstawia rowniez zadania wiasne gminy
wynikajace z:

1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.);

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
z pdzn. zm.);

3) ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956
Z pozn. zm.).

W programie uje¢to takze dziatania majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
o czym mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249).

Kluczowe znaczenie z perspektywy problematyki regulowanej w niniejszym programie ma
regulacja art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
W przepisie tym okreSlone zostaly podstawowe zadania gminy w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu. Katalog tych zadan obejmuje:

1) zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131

1 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Natomiast zgodnie z regulacja art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja powyzszych zadan jest prowadzona wtasnie
w postaci uchwalonego przez rad¢e gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. W wyniku nowelizacji ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw
(Dz.U. z 2021 poz. 2469) w cyt. przepisie wprowadzono takze zastrzezenie, ze elementem
gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom

behawioralnym.

Zadania 1 sposoby ich realizacji okreSlone w niniejszym programie na lata 2022-2023
dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy
w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng
1 materialng ze strony podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji 1 osob fizycznych. Kluczowym elementem programu jest
podejmowanie dzialan z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi oraz przeciwdzialania
narkomanii. Trzecim, obok probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
korzystaniem z narkotykow czy substancji psychoaktywnych, obszarem objetym niniejszym
programem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Pojecie uzaleznien
behawioralnych obejmuje wszelkiego rodzaju uzaleznienia od okreslonych zachowan, czyli
uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem jaki§ czynno$ci. Pojgcie to jest na tyle szerokie,
Ze W niniejszym programie ograniczono si¢ do zachowani dotykajacych najbardziej zagrozone
kategorie 0sob, czyli dzieci 1 mtodziez. Wsrdd tych uzaleznien najwigkszy zakres 1 najbardziej
powszechne wydaja si¢ by¢ zachowania zwigzane z korzystaniem z komputeréw, tabletow,

smartfonow oraz innych tego rodzaju urzadzen oraz zwigzane z tym uzaleznienie od Internetu.
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Zagadnienia te nabierajg szczegdlnego znaczenia w kontekscie utrzymujace;j si¢ juz prawie dwa

lata pandemii Covid-19 i zwigzanej z tym okresowej nauki zdalne;.

Il. Realizatorzy programu
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii realizowany jest przez Urzad Gminy Zbiczno.

I11. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Zbiczno, a w szczegdlnosci dzieci
1 mtodziez, rodzice, opiekunowie i wychowawcy, seniorzy, konsumenci i sprzedawcy napojow
alkoholowych, osoby pijace w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione, rodziny
0s6b z problemem alkoholowym, kobiety w cigzy, uczestnicy ruchu drogowego, pracownicy
podmiotdéw zajmujacy si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien. W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym program adresowany
jest przede wszystkim do dzieci i mlodziezy. Dziatania objete programem koncentruja

si¢ na uzaleznieniach od Internetu oraz urzadzen takich jak komputery, tablety, smartfony itp.

IV. Cele programu

1. W zakresie uzaleznien od alkoholu:

1) zapobieganie uzaleznieniom;

2) zapobieganie przemocy w rodzinie;

3) ochrona przed uzaleznieniami oraz przemocs;

4) prowadzenie programow edukacyjnych 1 profilaktycznych wsrod dzieci, mlodziezy 1 os6b
dorostych;

5) kierowanie na leczenie odwykowe bez zgody chorego;

6) prowadzenie przedsiewzig¢ opiekunczych, leczniczych i terapeutycznych;

7) prowadzenie akcji informacyjnej wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych na rzecz wychowania
bez natogow;

8) wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami oraz przemocg w rodzinie;

9) wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym O$rodkiem Kultury
Sportu 1 Rekreacji, z Zespotami Szkot oraz organizacjami pozarzadowymi znajdujacymi

si¢ na terenie Gminy, celem wspdlnej realizacji niniejszego programu.
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2. W zakresie uzaleznien od narkotykow:

Glownym celem programu jest ograniczenie dostepnosci i uzywania narkotykdéw oraz
dopalaczy wsrdd dzieci i mtodziezy oraz zwigzanych z tym problemow spolecznych.

Celami szczegdtowymi programu sa:

1) podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na tematy zwigzane z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku poprzez:

a) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,

b) profilaktyke w szkotach,

c¢) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci pozaszkolnej w zakresie roznych form rekreacji
1 rozwoju osobistego,

d) podniesienie poziomu wiedzy rodzicow, nauczycieli i pedagogéw szkolnych na temat
problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziatania
narkomanii,

e) zwigkszenie dostepnosci do informacji i poradnictwa z zakresu problematyki narkomanii,

f) zwigkszenie liczby kompetentnych realizatorow dziatan profilaktycznych;

2) zminimalizowanie ryzyka kontaktu mtodziezy ze srodkami odurzajacymi w okresie letnim
poprzez:

a) zwigkszenie czujnosci rodzicow w zakresie zagrozen srodkami psychoaktywnymi,

b) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

c) zwigkszenie $wiadomosci mlodziezy w zakresie szkodliwosci srodkoéw psychoaktywnych,
d) nadzoér nad miejscami szczegdlnie zagrozonymi;

3) zminimalizowanie kontaktu z narkotykami w os$rodkach wypoczynkowych poprzez
zwigkszenie intensywnosci kontroli w miejscach wypoczynku przez Policje;

4) zintegrowanie Srodowisk w zakresie dziatan na rzecz ograniczenia zjawiska narkomanii
w szczegdlnosci poprzez inicjowanie wspdlpracy z jednostkami 1 organizacjami dzialajacymi
na terenie gminy;

5) zwigkszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej dla os6b zagrozonych uzaleznieniem

poprzez wspolprace z poradniami specjalistycznymi.

3. W zakresie uzaleznien behawioralnych:
1) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnos$ci

szkoleniowej w zakresie uzaleznien behawioralnych;
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2) tworzenie warunkow sprzyjajgcych wprowadzaniu alternatywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy;
3) propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnos$ci sportowej oraz inicjatyw zwigzanych

z rozwijaniem integracji rodzinnej oraz srodowisk lokalnych.

V. Zadania programu

1. W zakresie uzaleznien od alkoholu:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji poprzez:

a) wspotdziatanie z placowkami lecznictwa odwykowego oraz instytucjami zajmujgcymi si¢
przemoca w rodzinie,

b) organizowanie pogadanek dla 0sob uzaleznionych z terapeutami,

c) organizowanie pogadanek dla os6b wspotuzaleznionych z terapeutami i specjalistami,

d) organizowanie pogadanek dla osob zagrozonych ze specjalistami,

e) pomoc prawna osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz ofiarom przemocy,

f) prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla 0sob uzaleznionych;

2) udzielanie pomocy rodzinom zagrozonym i z problemem alkoholowym poprzez:

a) przeprowadzanie wraz z Policja i GOPS interwencji srodowiskowych motywujacych osoby
uzaleznione do ograniczenia picia 1 podjecia leczenia w poradni odwykowej lub zaktadzie
zamknigtym,

b) szkolenia cztonkow komisji, pracownikow jednostek i instytucji wspotpracujacych
z komisja, w zakresie pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przeciwdziatania
przemocy oraz w zakresie innych uzaleznien,

C) wspieranie rodzin w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowej zwigzanej z wystepowaniem
przemocy w rodzinie w ramach procedury Niebieskiej Karty;

3) prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,
w szczegblnosci poprzez:

a) realizacje programow profilaktyki rekomendowanej oraz prowadzenie réznorodnych
profilaktyczno — edukacyjnych zaje¢ pozalekcyjnych,

b) organizowanie spektakli teatralnych i festynéw nt. uzaleznien oraz przemocy,

c) zakup i rozprowadzanie materiatdbw edukacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem oraz przemoca,

d) edukacje profilaktyczng z dzie¢mi i mtodzieza z terenu gminy, w tym: wycieczki, obozy,

festyny profilaktyczne oraz potkolonie w okresie ferii zimowych i letnich,
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e) edukacje profilaktyczna dorostych — organizacja lub udziat w lokalnych i ogoélnopolskich
kampaniach edukacyjnych;

4) kontrola rynku alkoholowego polegajaca na:

a) biezacej kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, pod wzgledem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) opiniowaniu wnioskéw 0sOb ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

c) organizowaniu szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sOb fizycznych, shluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i innych uzaleznien;

6) wspomaganie instytucji zajmujacych si¢ zapobieganiem przemocy domowej oOraz
uzaleznieniami;

7) motywowania do podjecia leczenia z uwzglednieniem:

a) prowadzenia rozméw motywujacych do ograniczenia spozywania alkoholu przez osoby
naduzywajace go oraz innych uzaleznien,

b) motywowanie do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu oraz innych
uzaleznien,

¢) kontroli 0os6b kontynuujacych leczenie w Poradni Odwykowej lub innych placowkach;

8) organizacja imprez trzezwosciowych propagujacych zdrowy tryb zycia bez uzaleznien;

9) badanie i systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien oraz diagnozowanie stanu
problemow alkoholowych w gminie;

11) inne dziatania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

2. W zakresie uzaleznien od narkotykow:

Cele szczegdtowe programu realizowane beda poprzez:

1) organizowanie spotkan dotyczacych wypracowania modelu profilaktyki uzaleznien
w szkotach na terenie Gminy Zbiczno;

2) wprowadzenie programow profilaktycznych w szkotach;

3) prowadzenie warsztatow dla rodzicow;

4) wspolpraca z organizacjami i jednostkami promujacymi zdrowy styl zycia — bez uzaleznien.;
5) organizacja imprez sportowych dla spoteczenstwa;

6) wypelnienie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy w okresie roku szkolnego poprzez kotka
zainteresowan, sekcje sportowe w swietlicach GOKSiR;

7) organizowanie w szkotach spektakli o tematyce dotyczacej narkomanii — edukacja przez

sztuke;
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8) organizowanie konkurséw profilaktycznych w szkotach;

9) wspodtorganizowanie poza szkolnych programoéow profilaktycznych kierowanych do dzieci,
mtodziezy i dorostych;

10) upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii w $wietlicach, imprezach promujgcych zdrowy styl zycia bez
uzaleznien itp.;

11) diagnozowanie $srodowiska poprzez przeprowadzanie ankiet;

12) organizowanie szkolen dla osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania

narkomanii oraz wczesnej interwencji.

3. W zakresie uzaleznien behawioralnych:

1) rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez:

a) organizacje¢ spotkan z specjalistami w zakresie uzaleznien behawioralnych w szkotach;

b) prowadzenie kampanii edukacyjnych majacych na celu informowanie dzieci i mtodziezy
o konsekwencjach nadmiernego korzystania z komputeréw oraz innych podobnych urzadzen
oraz ich wptywie na zdrowie, w tym zdrowie psychiczne.

2) prowadzenie lub dofinansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych, w tym:

a) Wwspieranie dziatan lokalnych klubow sportowych oraz stowarzyszen i fundacji
organizujacych zajgcia sportowe i rekreacyjne;

b) wspieranie dziatan podmiotow prowadzacych zajecia artystyczne, taneczne lub
hobbystyczne;

C) wspieranie programow i przedsiewzi¢é profilaktycznych realizowanych na rzecz dzieci
1 mtodziezy;

d) wspieranie inicjatyw lokalnych zmierzajacych do organizacji dla dzieci i mlodziezy
alternatywnych form spedzania wolnego czasu;

e) tworzenie warunkow do rozwoju lokalnej turystyki rowerowe;j;

f) organizowanie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich réoznych form stacjonarnego oraz
wyjazdowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy;

g) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy migdzy innymi poprzez: biwaki,
kolonie, wycieczki, rajdy, zawody sportowe, zaj¢cia animacyjno - ruchowe;

h) tworzenie miejsc rekreacyjno — sportowych przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.
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VI. Zasady finansowania Programu
Zadania ujete w Gminnym Programie finansowe sa ze S$rodkow pochodzace z optat

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

VIl. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Za udziat w posiedzeniach cztonkowie Komisji otrzymuja zryczattowane wynagrodzenie brutto
w nastepujacych wysokosciach:

1) przewodniczacy 16 % minimalnego wynagrodzenia za pracg;

2) zastepca przewodniczacego 14 % minimalnego wynagrodzenia za prace;

3) pozostali cztonkowie 12 % minimalnego wynagrodzenia za pracg.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2023 jest uchwalony na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdézn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialania narkomanii ( Dz. U. 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.). Do zadan wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
przeciwdziatanie narkomanii oraz innych natogow.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2023 jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Zbiczno z lat
poprzednich. Okresla on lokalne dziatania w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacj¢ szkdéd spolecznych, wynikajagcych z naduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, natogow oraz zwigzanych z zjawiskiem przemocy.
Program jest adresowany do catej spolecznosci Gminy Zbiczno, ze szczegdlnym uwzglednieniem
osOb uzaleznionych od alkoholu, oso6b wspotuzaleznionych, 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i psychotropowych, 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi, do os6b z grup ryzyka,
a takze do dzieci i mtodziezy. Na realizacj¢ zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z
tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023,
zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi
na terenie Gminy Zbiczno.

W s$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023

jest zasadne.
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